MATERIEL OBLIGATOIRE

Pour toutes les sorties :
Un sac a dos avec de I'eau (min. 1,5L), pique-nique + goliter,
protections solaires (chapeau, lunettes, creme), K-Way

Et Prévoir en plus pour :
- Activités sportives (badminton, flag rugby...) : ‘i
1 paire de baskets propre pour l'intérieur —_—

- Plage : maillot de bain/serviette/ protections solaires
- Secret des hydromachines : Prévoir un change

- Equitation : chaussures fermées (baskets ou rando), pantalon long
(pas de jean)

- Stage Catamaran : t-shirt anti-UV, lunettes de soleil, chapeau maillot
de bain/serviette et une 2éme paire de chaussures qui tient aux pieds
pour aller dans 'eau

- Canyon, Canoé ou Paddle : maillot de bain /serviette et une 2eme
paire de chaussures qui tient aux pieds pour aller dans I'eau (pas de
chaussures d’eau pour le canyon)

- Rando, sortie touristique, escalade, tir a l'arc, via ferrata,
accrobranche, équitation, géocaching, VTT :
Tenue de sport, chaussures de rando ou baskets avec crampons

- Visite de grottes : chaussures de rando et un pull chaud

- Spéléologie : pantalon souple (pas de short), chaussettes montantes,
bottes ou baskets, t-shirt et polaire + un change complet (vétements et
chaussures).

- Sorties vélo :é@

casque, antivol et vélo a la bonne taille et en bon état de marche
(hauteur de la selle adaptée a la taille du jeune, pneus gonflés, freins
efficaces et avertisseur sonore)

- Archery tag : chaussures fermées.

Pour toutes les activités aquatiques et nautiques

(hors plage) le savoir nager est obligatoire
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