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- BOURDEAU

- LE BOURGET-DU-LAC
- LA CHAPELLE DU MONT-DU-CHAT
- LA MOTTE-SERVOLEX

Attestation du Test d'Aisance Aquatique

pour les activités Nautiques et Aquatiques

Je soussigné(e), ...

Titulaire du BNSSA/BEESAN/MNS n°

Certifie que :

Nom :

Prénom :

Néle :

A satisfait au test préalable a la pratique des activités aquatiques et nautiques en
centre de vacances et centre de loisirs tel que défini

dans I' Arrété du 25 avril 2012 portant application de I'article R. 227-13 du code
de I'action sociale et des familles

Consistant a :

— Partir en chute arriére volontaire d'un tapis disposé sur I'eau (en piscine) ou d'un
support flottant (en milieu naturel) ou a effectuer un saut dans 1'eau

— Réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes ;
— Réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes

— *Nager sur le ventre pendant 25 métres (plan d'eau) / 50 métres (activité en
riviere/ fleuve)

— Franchir en immersion une ligne d'eau, une embarcation ou un objet flottant.

— *Sans brassieres de sécurité (obligatoire pour canyoning) / avec brassieres de
sécurité
* rayer la mention inutile
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signature titulaire et tampon de la structure



